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lun. 30/03

FOYER LE LAVOIR ST LAURENT DU VAR

mar. 31/03

Déjeuner

mer. 01/04

jeu. 02/04

S

ven. 03/04

Entrée

Plat

Accompagnement 2

Friand au fromage

Escalope de volaille
Sauce normande
Brocolis sautés

Pommes crispy

Gouda bio a la coupe

Salade de mais et betteraves

bio
@

Chili con carne bio

@

Riz pilaf bio

@

Piperade

Bleu d'Auvergne

Salade coleslaw

Nugget's de filet de poulet
Carottes sautées

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE

IVEAU 2

Petits pJois a la francaise
S

Onigine Trance CERTIFICATION
igine ENVRONNEMENTALE

L~

Saint Paulin a la coupe

Mousse de canard

Hachis parmentier
PN

Salade verte mélangée bio
/>
@ 3

Le carré président bio

Macédoine de légumes

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

Calamars a la romaine
Galette de pommes de terre

Courgettes sautées

Edam bio a la coupe

Fromage N @
@ Tt @
Fruit de saison HVE Liégeois chocolat bio Purée pomme abricot ] . Creme dessert praliné
Dessert @ = Salade de fruits de saison =
L= P
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. ":JCLaI'l. 'Riﬂt’] d’.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. IILLIfEI'IE
Ces menus sont susceptibles de modification da a I approwsmnnement

. . o 7 - ve— By Elf _I w
) @ : Produit issu de I'agriculture biologique : Haute Valeur Environnementale @ Appellation d'Origine Protégée ‘CZ" Origine France “fiiZ4 : Certification environnementale niveau 2 )»—0/ Viandes de
France
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o) R FOYER LE LAVOIR ST LAURENT DU VAR N
Déjeuner

mar. 07/04 :
lun. 06/04 MENU DE PAQUES mer. 08/04 jeu. 09/04 ven. 10/04
. o 3 Céleri remoulade Betteraves bio )
Entrée Feuilleté aux légumes SR @ > Pizza royale
Paupiette de saumon
Gigot d'agneau Paupiette de dinde . . . Sauce a I'aneth
Plat g_'}/ Haricots verts Raviolis auéegumes bio Epinards branches a la creme
Polenta S =]
. i Salsifis a la tomate o
Accompagnement 2 Poélée de léegumes Semoule Riz pilaf
Fromage Bichette de chévre a la Camembert bj93 la coupe Tomme blaggie ala coupe Emmental bio & la coupe
coupe ol e @
lle flottante Créme dessert caramel & Compote de pommes bio Fruit de saison
Dessert Oeuf de paques trancher 1:
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : Caint- w d’.
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. i_|:|.|_|rent-

SNt Savears
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N Ces menus sont susceptibles de modification di & I'approvisionnement.
o ) ) o . . = - [ . . .
% : Certification environnementale niveau 2 @ : Produit issu de I'agriculture biologique 5 : Origine France f: : Fruits et légumes de saison

Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
k %=/ : Viandes de France
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E%”g?”t FOYER LE LAVOIR ST LAURENT DU YAR
I ~_s* m
Déjeuner
lun. 13/04 mar. 14/04 mer. 15/04 jeu. 16/04 ven. 17/04
. .- R Carottes rapées . . Oeuf dur bio Salade de pois chiches
Entrée Croisillon a I'emmental e Salade piémontaise @ ol ceRTCATON
NIVEAU 2 L f.\} NIVEAU 2
) ) Cordon bleu de dinde Sauce bolognaise bio
Boudm\now Roti de dinde f%/ @ fk/ Parmentier de Colin
Plat Fass Au jus crém§ Petits pois .:sﬁa francaise Coquille'EtL;s bio “ﬁ,c
Brocolis sautés S

Accompagnement 2

Purée de pommes de terre

Courgettes sautées

Bdche du pllat a la coupe

Penne

Saint Paulin a la coupe
S

Ovigine Trance CERTIFICATION
Onigine Tos ENVIRONNEMENTALE

L~ NIVEAU 2
Carottes jeunes

Coulommiers bio a la coupe
s
\

@

Poélée de légumes

Tomme noire a la coupe
o~

Salade verte mélangée
v

<
Ouigne Tarc
L~

- Taleggio AOP a la coupe
Fromage . i
gww 1\ Onigine Trarce ~ Onigine Traree
/\rJ ~ L~
Liégeois chocolat bio ) Compote pomme abricot Fruit de saison bio Yaourt aromatisé bio
Dessert -~ Tarte au citron @ B
! ~ ! ~
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. ":JCLaI'l. 'Riﬂt’] d’.
) Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE. IILLIfEI'IE
Ces menus sont susceptibles de modification dii a I'approvisionnement. TTEY CI.I
= . - ) L ) BE . -
“ ¢ . Origine France @ : Produit issu de I'agriculture biologique “EiEH : Certification environnementale niveau 2 »—-/ : Viandes de France : Haute Valeur Environnementale : Péche Durable @ : _I w
) Appellation d'Origine Protegee
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Déjeuner
lun. 20/04 mar. 21/04 mer. 22/04 jeu. 23/04 ven. 24/04
p i i is 3 Betteraves bio
Entrée Cervelas Tartinade de petits pois a la ~J\ Poireaux sauce moutarde Tarte provencale
menthe @
Burger de veau Fricassée de colin
Omelette nature .
Plat = W Poulet roti Sauce échalotes Riz aux petits légumes et M/Sj
TS Semoule Purée de légumes bio porc sauce barbecue

Accompagnement 2

Chou romanesco

Pommes noisettes

Brie bio a la coupe

Légumes couscous

Emmental bio a la coupe

@

Carottes fondantes

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

Blchette de chévre a la

Aubergines a la tomate

Edam bio a la coupe

Sauce tomate
Boulgour pilaf

Brunoise de légumes

Saint nectaire

\
Fromage Tl coupe @

~

) i Créme dessert caramel Fruit de saison bio ) )
Dessert Eclair au café =7 SE @ Compote pomme cerise Fromage blanc aux fruits
LN Dy
Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants : ":JCLaI'l. 'Riﬂt’] d’.
) céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin. IILLIfEI'I[
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.

= L
m ‘s o Origine France

Ces menus sont susceptibles de modification da a I approwsmnnement
: Certification environnementale niveau 2 @ Produit issu de I'agriculture biologique W,h : Commerce equnable : Péche Durable @ Appellation d'Origine Protégée
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lun. 27/04

Déjeuner

mar. 28/04

mer. 29/04

FOYER LE LAVOIR ST LAURENT DU VAR @
)

jeu. 30/04 ven. 01/05

Entrée

Plat

Accompagnement 2

Fromage

Dessert

cERTICATON
"NVERD 2

Carottes rapées

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

Lasagnes de boeuf
o

Salsifis a la tomate

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

Gouda bio a la coupe

@

Compote pomme poire

Crépe aux champignons

Cordon bleu de dinde
f\L\

Haricots verts

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE

IVEAU 2

Ebly pilaf

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE

NIVEAU 2

Fourme d'Ambert

Fruit de saison bio

@

France x,

Nems et samoussas

Boulettejs de veau

Ouigine France
v
~

Sauce au curry
Riz a l'indienne

Petits pois a la francaise
=

Ovigine Trance CERTIFICATION
gine Toan ENVIRONNEVENTALE
L~ NIVEAU 2

Saint Paulin a la coupe
.

Origine Trance
~

Gateau anniversaire

: Péche Durable

/- Haute Valeur Environnementale @ Appellation d'Origine Protégée kN : Origine

Salade de tomate

<
Ouigine Tt
v
~

Filet de colin meuniéere
MSC

=
Poireaux a la creme

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

Pommes vapeur

CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

Le carré président bio

@

Salade de fruits de saison

Toutes nos préparations contiennent sous forme d'ingrédients ou de traces les allergénes suivants :
céréales a base de gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachide, soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, mollusques, lupin.
Les viandes proviennent de bétes, nées, élevées, abattues et découpées en France ou UE.
Ces menus sont susceptibles de modification d a I approwsmnnement

: Certification environnementale niveau 2 »-n-/ Viandes de France @ Produit issu de Iagrlculture biologique (&
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