
Mairie de Saint Laurent du Var DÉJEUNER DU LUNDI 03 AU VENDREDI 07 NOVEMBRE 2025

LUNDI 03 MARDI 04 MERCREDI 05 JEUDI 06 VENDREDI 07

Velouté de lentilles corail
Bio au lait coco

Laitue Bio, vinaigrette (à
part)  Betteraves chiogga

Boulettes d'agneau sauce
tomate

Filet de Merlu sauce
provençale Spaghetti à la carbonara Couscous végétarien Bio Tenders de poulet LR

Flageolets Bio Haricots verts Choux-fleurs Bio sautés

Cantal Bio Yaourt Bio de brebis
nature Brie Bio Petit Suisse nature sucré Tomme de chèvre Bio à la

coupe

Ananas au sirop Purée pomme-coing Banane Bio

Pain Bio Pain Bio Pain Bio Pain Bio Pain Bio

  LÉGENDES :
  Viandes - Poissons- Oeufs   Fromages et Laitages   Fruits et légumes   Féculents

 Label rouge  Bio  Bio  Certification Environnement

 Viande de porc d'origine  Pêche durable  Fruits et légumes de saison

*Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages Les repas sont préparés sur place selon le principe d'une cuisine traditionnelle. Menus conformes à la circulaire n°2011-1227 du 30 septembre 2011.


