
Mairie de Saint Laurent du Var DÉJEUNER DU LUNDI 12 AU VENDREDI 16 JANVIER 2026

LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16

Soupe de lentilles BIO

Cuisse de Poulet rôti LR Sauté de porc BBC au
curry

Saumon grillé beurre
citron Oeufs durs Bio Filet de Merlu sauce

provençale

Mousseline de céleri rave
Bio au comté

Blé pilaf BIO

Brocolis Bio persillés

Pommes de terre
persillées BIO

Epinards à la Béchamel

Semoule

Légumes couscous hiver

Purée de patates douces
bio

Choux-fleurs Bio sautés

Fromage blanc Bio nature Camembert Bio Petit Suisse nature sucré Croc'lait Gouda Bio

Purée pomme-framboise
Bio Fruit de Saison Compote pomme-coing Fruit de Saison Bio Couronne des Rois

Pain Bio Pain Bio Pain Bio Pain Bio Pain Bio

  LÉGENDES :
  Viandes - Poissons- Oeufs   Fromages et Laitages   Fruits et légumes   Féculents

 Bio  Certification Environnement  Fruits et légumes de saison  Bio

 Pêche durable  Label rouge

*Prévision de menu pouvant subir des modifications suivant les cours et arrivages Les repas sont préparés sur place selon le principe d'une cuisine traditionnelle. Menus conformes à la circulaire n°2011-1227 du 30 septembre 2011.


