
Mairie de Saint Laurent du Var

Allergènes des plats

Plat Gluten Crustacé Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fà Céleri Moutard Sésame Sulfites Lupin Mollusqu

Lundi 15 décembre 2025

Déjeuner

Carottes râpées et maïs Bio,
vinaigrette (à part)

Haricots plats

Petit Suisse nature sucré

Boudoir

Pain Bio

Mardi 16 décembre 2025

Déjeuner

Risotto d'orge perlée bio

Camembert Bio

Pain Bio

Mercredi 17 décembre 2025

Déjeuner

Feuille de Chêne Bio, vinaigrette
(à part)

Blanquette de veau BIO

Carottes sautées Bio

Gâteau de riz nappé caramel

Pain Bio

Jeudi 18 décembre 2025

Déjeuner

Toast de Saumon fumé sur lit de
Mesclun

Sauté de cuisse de Chapon sauce
Morilles

Page 1 / 2 mparisse - 25/11/2025 - 10:42



Mairie de Saint Laurent du Var

Allergènes des plats

Plat Gluten Crustacé Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fà Céleri Moutard Sésame Sulfites Lupin Mollusqu

choco trésor

Pain Bio

Vendredi 19 décembre 2025

Déjeuner

Salade de Pâtes d'Hiver

Filet Merlu beurre citron

Poêlée de légumes sautés

Pain Bio

L’indication des allergènes correspond aux obligations réglementaires. La présence de traces d’allergènes est cependant possible.
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