
Mairie de Saint Laurent du Var

Allergènes des plats

Plat Gluten Crustacé Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fà Céleri Moutard Sésame Sulfites Lupin Mollusqu

Lundi 26 janvier 2026

Déjeuner

Dos de Cabillaud beurre citron

Pommes de terre vapeur Bio

Epinards à la Béchamel

Yaourt nature bio

Pain Bio

Mardi 27 janvier 2026

Déjeuner

Boeuf égréné bolognaise

Riz Basmati

Fondue de Poireaux

Gouda Bio

Pain Bio

Mercredi 28 janvier 2026

Déjeuner

Sauté de veau colombine

Petits pois à la française

Carottes sautées Bio

Petit Suisse nature sucré

Pain Bio

Jeudi 29 janvier 2026
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Mairie de Saint Laurent du Var

Allergènes des plats

Plat Gluten Crustacé Oeufs Poissons Arachide Soja Lait Fà Céleri Moutard Sésame Sulfites Lupin Mollusqu

Déjeuner

Oeufs durs Bio

Pommes de terre persillées BIO

Butternut Bio sautés

Mimolette à la coupe

Pain Bio

Vendredi 30 janvier 2026

Déjeuner

Escalope de poulet LR à la
forestière

Purée de patates douces bio

Brocolis Bio persillés

Brie Bio

Pain Bio

L’indication des allergènes correspond aux obligations réglementaires. La présence de traces d’allergènes est cependant possible.
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