Menus de la ville de Saint Laurent du Var

Mercredi Vendredi

N Menu Alternatif
g n Salad? de Ien_nlles BIO P2l Horx Coleslaw BIO Endives et bleu vinaigrette
o N et dés de mimolette
o
g N E Sauté de dinde LR @ﬁ@ Sauce aux pois chiches épinards Dés de colin sauce coco ROti de veau VF 0
' [ 5 sauce au thym et épices tandoori au ius
- o < Haricots verts BIO Coquillettes BIO B \ Brocolis BIO
g 5 E persillés et emmental rapé BIO Riz BIO LOCAL 3 béchamel et emmental
- > “
§ g Hox Camembert BIO - Fromage blanc sucré ok
w w— ™
(] Banane BIO 4|3} Fruit frais BIO *k Beignet au chocolat
Mercredi Vendredi
3 Menu de la gentillesse
5 - Menu Véaétarien
o 1n Salade verte BIO a3} FERIE Tartine et rillettes de sardines et Carottes BIO
o g vinaigrette céleri + lentilles vinaigrette
-
N )
3 =] Filet de merlu PMD Sauté d'agneau LOCAL Sauce butternut cheddar crumble
ad |z
. 5 n sauce tomate au ius cheddar <
N £ o Blé Salsifis a la béchamel Macaroni BIO -
£3 |f
- - . "
: 2 Yaourt nature sucré BIO Edam BIO - et fromaaguex I:Fll’iri'ltc;aromatlse
s i
w ~
0 Kk Fruit frais BIO AR
. Mercredi
o Menu Végétarien &
g n HoHx Pizza au fromage Potage de Iégumes Salade "f*’t? BIO LOCALE
=0 vinaigrette
"R |z Roti de beeuf VF ) Omelette BIO [}
) 6ti de boeu melette . . .
=1 =1 ' >
a 2 : au ius 3 'emmental Colin d'Alaska pané et citron e Jambon blanc LR @:@5
) 2 N Epinards BIO Carottes BIO Purée de pommes de terre
M £ & Polenta BIO PRI} a la béchamel AB persillées BIO ‘
21 |f
E g Fromage frais tartare xRk Cantal AOP Fromage blanc aromatisé
z % g
u Purée de pommes BIO Fruit frais BIO [4[] Fruit frais BIO Kok
© Mercredi Vendredi
N Menu Alternatif
g Tartine de houmous Coleslaw rouge BIO oAk Salade iceberg vinaigrette
n
g s Sauté de t BIO LOCAL
5 N a | Filet de hoki sauce ciboulette aute saeu:::s::tarde Dahl de lentilles corail Cordon bleu
oy (=
1 3 a2 Haricots plats Semoule Riz BIO Chot;;Les::éBIO
MR
w
F3 > . Coulommiers BIO . . za
= e Tomme Yaourt nature sucre Saint Nectaire AOP @
< c ~—
= =
g Fruit frais BIO J4]:} *kk Fruit frais BIO Moelleux & la fleur d'oranger

Viande francaise plat végétarien >/ Haute Valeur Environnementale

CE2: Certification

Viande charolaise CEufs plein air . .
environnementale Niveau 2

Local

AOP et IGP e Produit de la mer durable 42 Label Rouge
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