SEMAINE 1- Du 6 au 10

Menus de la ville de Saint Laurent du Var

Mercredi

Menu Alternatif
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SEMAINE 2- Du 13 au 17 octobre

Mercredi

L'Odyssée du golt - Les régions de

Nouvelle Aquitaine Hauts de France

Salade iceberg et dés de tomme Endives BIO
grise et mimolette
vinaiagrette vinaigrette
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Gateau basque et confiture de Chrmrpeii G2 pomm=s ¢ aEs 6

Vendredi

Salade de pois chiches BIO
et gouda

Concombre BIO m
vinaigrette

Sauté de veau LOCAL €25

Colin pané et citron 9
sauce marengo

Purée de pois cassés Ratatouille

Fromage blanc BIO
nature et sucre

Fruit frais BIO m

Vendredi

France

Normandie Auvergne Rhéne Alpes

Salade de méache betteraves et

Tarte aux trois fromages R
noix vinaigrette

Filet de limande sauce dieppoise Quenelles natures 810 BT

sauce tomate

Carottes batonnets au jus Riz BIO [y

Fromage blanc BIO m

N IO et confiture de myrtille

Salade de fruits frais BIO

Noa el Papilte

Issu de I'Agriculture
Biologique
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Viande francaise plat végétarien Haute Valeur Environnementale
Viande charolaise Eufs plein air . CE2: Certlflcatlpn
environnementale Niveau 2
Local -
AOP et 1GP & rroduit de la mer durable L Label Rouge d x-l:

SERVICES DE QUALITE DE VIE



