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REPAS MIDI

SEMAINE 4- Du 27 avril au SEMAINE 1- Du 6 au 10 avril l

ler mai 2026

REPAS MIDI

Menus de la ville de Saint Laurent du Var

FERIE

@3 Cuisse de poulet roti LR
sauce basquaise (sauté de poulet
o2 LR maternelles)

Eﬁ Polenta BIO

Saint Paulin

_!15 Fruit frais BIO

Menu Alternatif
22 Concombre BIO
et mozzarella vinaiarette

Egréné végétal pois, haricots
rouges, poivons, mais, carottes,
tomates et épices
sauce végétale menthe épices et
Salade verte
Riz (maternelles)

Galette de blé (élémentaires)

Fromage blanc aromatisé

Menu Végétarien
K%K

Nuggets au blé

B3 Chou fleur BIO
béchamel

Brie

Fruit frais

Mercredi

Mercredi

48] Repas de Printemps
b Salade verte BIO LOCALE
vinaiarette

3 sauté d'agneau @
BIO LOCAL
sauce au thym

Flageolets

Cantal AOP @

Cake aux pépites de chocolat
Chocolat

Radis mais et olives

R6ti de porc BBC
au jus

a5} Coquillettes BIO
et emmental rapé

Creéme dessert saveur vanille

& Colin d'Alaska PMD
pané et citron

Epinards BIO
a la béchamel

Coulommiers

Ed Banane BIO

Vendredi

Viande frangaise
Viande charolaise

Local
AOP et IGP e

Issu de I'Agriculture
Bioloaiaue

@ plat végétarien

Eufs plein air

Produit de la mer durable

CE2: Certification
environnementale Niveau 2

&2

Label Rouge

;) Haute Valeur Environnementale

%
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




