Saint-Laurent-du-var i}

Moo de mac 2024

Légume découverte du mois:

s g
$ t} Fruits, légumes et produits laitiers
subventionnés dans le cadre du programme

de 'Union Européenne a destination des coles

Informations
Produits issus de l'agriculture biologique
* Produits de saison
Appelation d'Origine Protégée
Viande Label Rouge
Viande Origine France
Poisson Filiere péche Durable
Produit Local

Filiére Bleu Blanc Coeur

~
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X

Lundi 6

Mardi 7 %

Menu alternatiftout bio

Couscous végétarien
_ maison 1 FA
¥ Fromage 7 ¥
Fruit*

Salade verte p3
vinaigrette a part 10+12
Dos de cabillaud ala
provencale 4
Riz 7
Créme dessert 7

Lundi 13 Mardi 14

Mais concombres 10+12 FEH
Saumon grillé 4+7
_ Haricots plats 7 Fd
¥ Fromage blanc 7
Biscuits 1+3+6+7

Sauté de porc BBC %/
au curry 7

~ Torsades 1+7FH

¥ Fromage 74

‘;5 Fruit*H3

Lundi 20 Mardi 21

. Tomates mozza basilic
7+10+12

Epaule d'agneau Fi

. Petis pois 7

¥ Fromage blanc 7

Mardizs SRS

Menu végétarien
' Carottes rapées 10+12

Clafouti de courgetigs au

Lundi 27
Coquillettes semi- IS

complétes ala 5
Bolognalse (beeuf BBC) 1+7‘

parmesan
& F ";:ﬁffjm 1+3+7
] 5] Eclair au chocolat 1+3+6+7

La courgette

Mercredi 1er mai Jeudi 2 Vendredi 3

Carottes rapées au gou i
7+10+12

Roti de veau ¥z
Omelette aux PdT 3 + 7 Ei

Purée de patates douces 7

Fromage 74 Brocolis 7 Fi
Fruit*E3 Crumble aux pommes
maisonl+7
Vendredi 10

Jeudi 16 N

Menu végétarien -
Salade de lentilles 10+12 ~
Tian de courgettes rr%ison

Mercredi 15 Vendredi 17

6‘5 Salade verte [
vinaigrette a part 10+12
Pouletroti LR ##

Frites maison B3

Radis croc’seli{'}_
Rosbeef
Gnocchis 1+3+7

3+7 o 3 =
. . ’ - __ - m
Petit suisse nature sucré 7 Fromage 7 & £¥ Yaourtnature 7
Fruit*
Mercredi 22 Jeudi 23 & Vendredi 24 N
, A'h Salade verte Fi
_ Menu alternatif
Salade de pomme de Ffi Tartare de courgette et fétdi vmalgrette apart10+12
terre 10+12 g - Filet de Merlu MSC
o L 7+10+12
Réti de veau '{;g B&C 4+7
, = Chili sin carne malson 9
Aubergines parmesannes 7 Chou Romanesco 7
. . B ‘ff} Fromage 7 Fi .
Yaourt aromatisé 7 Vi - N Gateau choco courgettes
= <% Fruit @
1+3+7
Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31

Pizza au fromage 1+ 7 Filet de Hoki MSC &

Roti de dinde BBC & sauce basquaise 3 -
]| Pomme de terre vapeur 7'
Brocolis 7.2
Banane ¥ Fromage 7 i
¢ Fruit*

Salade Nigoise 3+10+12 4=
Porc BBC au caramel 1+6"#
Riz basmati 7
.E_;, Yaourt nature 7 e

Toutes nos entrées sont accompagnées de vinaigrettes faites maison, et les potages et veloutés sont également faits maison

Allergénes majeurs connus dans les produits sauf 3 1'état de traces : 1: Céréales contenant du gluten, 2: Crustacés et produits a base de crustacés, 3: ceufs et produits a base d'ceufs,
4: poissons et produits a base de poissons, 5: Arachides et produits a base d'arachides, 6: Soja et produits a base de soja, 7: Lait et produits a base de lait, 8: Fruits a coque,

9: Céleri et produits a base de céleri, 10: moutarde et produits a base de moutarde, 11: Graines de sésame et produits a base de sésame, 12: Anhydride sulfureux et sulfites, 13: Lupin

et produits a base de lupin, 14: Mollusques et produits a base de mollusques

La précision sur la présence possible des 14 allergénes majeurs dans nos préparations ne peut en aucun cas se substituer a la mise en place des procédures d'accueil d'un enfant atteint

, drallergie alimentaire. (certificat médical, P.A.IL...)
Les traces drallergénes ne sont pas prises en compte

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus(ruptures de stock fournisseurs, problémes techniques, gréves...)

/

La courgette

C'est une variété de courge
consommeée avant sa pleine
maturité. Originaire
d'Amérique centrale
Elle est arrivée en France au
début du siecle et est devenue
I'embleme de la cuisine du
Midi. L'apport calorique de la
courgette est tres faible.
Composée de 95 % d'eau, elle
contient une quantité record
de minéraux et d'oligo-
éléments, notamment
potassium, phosphore,
magnésium et calcium ainsi
que nombreuses vitamines (C,
B3 et en provitamine A)




