
Toutes nos entrées sont accompagnées de vinaigrettes faites maison, et les potages et veloutés sont egalement faits maison
Allergènes majeurs connus dans les produits sauf à l'état de traces : 1: Céréales contenant du gluten, 2: Crustacés et produits à base de crustacés, 3: œufs et produits à base d'œufs, 
4: poissons et produits à base de poissons, 5: Arachides et produits à base d'arachides, 6: Soja et produits à base de soja, 7: Lait et produits à base de lait, 8: Fruits à coque, 
9: Céleri et produits à base de céleri, 10: moutarde et produits à base de  moutarde, 11: Graines de sésame et produits à base de sésame, 12: Anhydride sulfureux et sulfites, 13: Lupin 
et produits à base de lupin, 14: Mollusques et produits à base de mollusques
La précision sur la présence possible des 14 allergènes majeurs dans nos préparations ne peut en aucun cas se substituer à la mise en place des procédures d'accueil d'un enfant atteint
 d'allergie alimentaire. (certificat médical, P.A.I…)
Les traces d'allergènes ne sont pas prises en compte

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements peuvent intervenir dans la composition des menus(ruptures de stock fournisseurs, problèmes techniques, grèves…)

Pâtes alphabet au saumon 
1+3+7

Epinards  sautés 7
Yaourt nature 7

Fruit*

Velouté de petits pois au 
chèvre 7

Bœuf égréné BBC
Compotée de choux 7

Camembert 7
Purée de fruits

Filet de colin B&C 4+7
Pomme de terre 7

Carottes  7
Yaourt brebis  7

Fruit*

Bœuf égréné BBC
Floraline 1+7

Haricots beurre 7
Fromage blanc nature 7

Fruit*

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26

Salade de lentilles 10+12 
Tian de potiron  3+7

Carré frais
Fruit*

 Sauté de porc BBC au curry 
1+7

Pépinettes 1+7 
Epinards béchamel 1+7

Gouda 7
Purée de fruits

 Rôti de veau 
Pommes de terre 

persillées  7
Carottes  7

Yaourt nature  7
Fruit* 

Filet de hoki MSC B&C 4+7
Purée de patate douce 
Chou romanesco  sauté 7

Mimolette 7
Purée de fruits

Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19

Rôti de dindonneau BBC
Floraline 1+7

Carottes sautées 7
Yaourt nature 7

Fruit*

Betteraves aux oranges 
10+12

Bœuf égréné BBC 
Riz 7

Brie   7
Fruit*

Salade de maïs  10+12
Epaule d'agneau 

Purée de courge  7
Petit suisse nature   7 

Fruit* 

Dos de cabillaud MSC Sauce 
provençale 4+7
Semoule 1+ 7

Epinards béchamel 1+7
Fromage blanc nature  7

Purée de fruits

Pépinettes bolognaise
(bœuf BBC) 1+7

Carottes 7
Saint Môret  7

Purée de fruits

Potage Dubarry  7
Filet de hoki  MSC B&C 4+7

Haricots verts 7
Yaourt nature  7

Banane

Jambon
Pomme de terre  7

Potiron
Samos 7
Fruit*

Carottes râpées 10+12
Epinards Florentine  
(Oeufs durs) 1+3+7

Petit suisse  7
Couronne des rois 

1+3+6+7+8

Les choux

 

Il existe de nombreuses variétés de 

choux, ces derniers sont riches en 

vitamines B, B9, C, E, K, 

provitamines, fibres, calcium et 

potassium.

 En fonction des variétés, le chou 

contient des vertus différentes.

Par exemple:

    Chou vert : vitamines A, B1, B2, 

antioxydants

    Chou-fleur : vitamines C, 

antioxydants, manganèse

    Chou rouge : vitamine K, sels 

minéraux

    Chou blanc : vitamines C-B9, 

provitamines A et minéraux

       

    Chou romanesco : vitamine C, 

calcium, potassium, phosphore

    Brocoli : vitamine C et fibres.

Source: medisite.fr

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12

Cuisse de poulet LR 
Purée de patate douce 7    

Haricots plats 7
Bûche de chèvre

Fruit*

Veau Marengo 1+7
Riz pilaf  7
Brocolis  7

Emmental 7
Purée de fruits

Lundi 15 Mardi 16

Mois de Janvier 202412-18 mois
Légume découverte du mois:

Les choux

Informations

Produits issus de l'agriculture biologique

* Produits de saison

Appelation d'Origine Protégée

Viande Label Rouge 

Viande Origine France

Poisson Filière pêche Durable

Produit Local

Filière Bleu Blanc Coeur 


