SEMAINE 1- Du 2 au 6 octobre

2023
REPAS MIDI

Semaine 3- Du 16 au 20 octobre

Semaine 2- Du9 au 13

2023 - L'Odyssée du goiit "Les

octobre 2023
REPAS MIDI

avants golits des Jeux
Olympiques"
REPAS MIDI

Menus de la ville de Saint Laurent du Var

Lundi 2

Tomate BIO m

et cantal AOP
vinaiarette

Filet de colin sauce vierge e

Brocolis persillés

Gateau au chocolat BIO

Salade verte vinaigrette

Chili con carne )935/@

Riz créole BIO

Yaourt nature sucré BIo B3

Australie et le volley ball

Salade de méache betteraves et
noix de caiou

Mardi 3

Boulettes de boeuf VF T /

—

sauce orientale

Coquillettes BIO EB

Saint Paulin BIO EB

Fruit frais

Céleri BIO
rémoulade

Roti de veau VF T

sauce forestiere

Carottes BIO m
persillées

Tomme d'Auvergne BIO 8|

Gateau aux pépites de chocolat

L'Odyssée du
Japon et le judo
Repas véqgétarien
Chou blanc vinaigrette soja
sésame

Riz

Escalope de dinde LR A"@ poélée de légumes asiatiques

cheddar sauce tomate

Pommes de terre quartier avec
peau

koK

Assiette de fruits BIO m
(pomme oranae)

sauce teriyaki et
ceuf dur BIO

Kok ok

Litchi

Jeudi 5
@ Menu végétarien

Salade de pois chiches

Tarte aux fromages

Carottes BIO EB
persillées

Petit fromage frais sucré

Fruit frais BIO EE

Menu Végétarien

Taboulé @

Omelette au fromage

Epinards BIO m
a la béchamel *

Fruit frais BIO Eﬂ

olt, Les avants goiits des jeux olympiques

France et le cyclisme

Carottes BIO
rapées vinaigrette

Raclette savoyarde

Pommes de terre

Kok ok

Gateau basque

Vendredi 6

Salade verte BIO EE

Jambon blanc LR @_‘:@

Purée de pommes de terre
BIO
+ fromaae rapné m

Yaourt aromatisé BIO EE

Dés de colin Q

sauce provencale
Torti BIO |4
et emmental rapé BIO

Saint Nectaire AOP @

Fruit frais BIO EB

Argentine et |'escalade

Salade iceberg vinaigrette fagon
chimichurri

Emincé de beeuf sauce barbecue

Haricots rouges mais et butternut

Fromage blanc BIO m
et confiture de lait ‘
Kk K

Noa et Papille

Viande frangaise
Viande charolaise

Local
AOP et IGP

Issu de I'Agriculture
Bioloaiaue

W

(A

plat végétarien
CE2: Certification
environnementale Niveau 2

L%

Eufs plein air

Produit de la mer durable Label Rouge

Préparé en cuisine

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
4%/ Haute Valeur Environnementale

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




